
    Аннотация 

к программе курса внеурочной деятельности  

«Человек и здоровье»  

для 8 класса 

 

 В современном обществе наблюдается снижение уровня культуры нации по 

сохранению своего здоровья и жизни, отсутствие навыков социальной адаптации, 

низкий уровень знаний способов выживания в неблагоприятных условиях, 

неумение оказывать помощь окружающим и себе лично. И как результат – 

ослабление здоровья нации, гибель большого количества людей в экстремальных 

ситуациях.  

            Обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, 

начиная с раннего детства, - актуальная задача современного образования. В 

современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна 

в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено 

много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная 

экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические 

нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» 

является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных 

законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие 

личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в 

детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе 

курения, алкоголизма и наркомании. 

             Очень важно, чтобы профилактика асоциальных явлений взяла своё 

начало в начальных классах. Хотелось бы обратить особое внимание на 

воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам вредным и 

формирование установок на ведение здорового образа жизни. Не нужно делать 

большой акцент на сами вредные привычки. Главное – приобщить детей к 

здоровому образу жизни. Дети среднего школьного возраста наиболее 

восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому целесообразно 

использовать школу для обучения детей здоровому образу жизни, а «знакомство» 

с вредными привычками ограничить на основании рекомендаций педагога-

психолога. 

Цель:  

1.Развитие у обучающихся бережного отношения к своему здоровью, через  

формирование основных принципов здорового образа жизни.   

2.Приобретение   опыта разнообразной деятельности, познания и  

самопознания.  

Задачи: 

1. Сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на 

здоровье 

2. Сформировать навыки осознанного выбора обучающимися поступков, 

поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье 

3.  Научить выполнять правила личной гигиены и развивать готовность 

самостоятельно поддерживать свое здоровье 

4.  Сформировать представление о рациональном (здоровом) питании, его 

режиме, структуре, полезных продуктах 

5. Сформировать представление о рациональной организации режима дня, 



учебы, отдыха, двигательной активности, научить школьника составлять, 

анализировать и контролировать свой режим дня. 

6. Дать представление с учетом принципа информационной безопасности о 

негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная 

активность, инфекционные заболевания, переутомление и т.п.), о существовании 

и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков, их 

пагубном влиянии на здоровье. 

7. Сформировать навыки противостояния негативному влиянию сверстников и 

взрослых (научиться говорить «нет») 

8. Сформировать навыки позитивного коммуникативного общения 

9. Сформировать представление об основных компонентах культуры и 

здоровья и здорового образа жизни. 

 

Программа разработана в соответствии с учебным планом. Общее число 

учебных часов 34 (1 ч в неделю). 

 

Работа по курсу обеспечивается:  

 

УМК «Биология». 7 класс. Пасечник В.В., Суматохин С.В., Калинова Г.С.  

 

УМК «Биология». 8 класс. Пасечник В.В., Каменский А.А., Швецов Г.Г.  
 


