
АННОТАЦИЯ 

к программе по основам безопасности жизнедеятельности для 10 – 11 класса 

 

Программа разработана в полном соответствии с Обязательным минимумом 

содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в 

образовательных учреждениях среднего общего образования для обучающихся 10 

– 11 классов курса ОБЖ.  

В курсе ОБЖ для 10 – 11 классов завершается обучение обучающихся 

правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера. В соответствии с 

Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» и письмом 

Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 

14.07.98 г. № 1133/14-12 в программу курса ОБЖ для обучающихся 10 – 11 классов 

введен раздел «Основы военной службы». Раздел «Основы военной службы» 

органически связан с другими разделами курса и направлен прежде всего на 

подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, 

выполнение конституционного долга по защите Отечества, патриотическое 

(военно-патриотическое) воспитание старшеклассников.  

В ходе изучения курса ОБЖ обучающиеся получают сведения об обороне 

государства, истории создания Вооруженных Сил, их организационной структуре, 

функциях и основных задачах, боевых традициях и символах воинской чести, о 

воинских обязанностях граждан.  

В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых 

практических навыков программой курса предусмотрено проведение практических 

занятий в форме учебных сборов с юношами 10 класса на базе воинских частей, 

определяемых военными комиссариатами, или на базе учебных учреждений 

Российской оборонной спортивно-технической организации (РОСТО) в конце 

учебного года. На проведение учебных сборов выделяется пять дней (36 часов 

учебного времени).  

Примерная программа курса ОБЖ рассчитана на 68 учебных часов и 

реализуется в 10 – 11 классах общеобразовательных учреждений. Предлагаемая 

программа курса ОБЖ предусматривает совместное изучение учебного материала 

юношами и девушками. Вместе с тем темы «Учебные сборы» (10 класс) и 

«Особенности военной службы» (11 класс) являются необязательными для 

девушек. В это время с девушками организуются занятия по специальной 

программе «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», 

направленной на формирование понятий нравственного, физического и 2 

репродуктивного здоровья женщин; изучение вопросов, связанных с созданием 

семьи.  

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

1. ОБЖ: 10  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./В.В. Марков, В.Н. Латчук, 

С.К. Миронов и др.– М.: Дрофа, 2020 – 320с.: ил. (основной учебник) 

2. ОБЖ: 10  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. 

Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: ООО «Изд. 

Астрель»: 2004 - 382,  [2] с.  

3.  ОБЖ: 11  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./В.В. Марков, В.Н. Латчук, 



С.К. Миронов и др.– М.: Дрофа, 2003 – 288с.: ил. (основной учебник)\ 

4. Основы медицинских знаний и ЗОЖ: 10-11 кл.: Учеб. для общеобраз. 

учрежд. 

      /А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. – М.: Просвещение, 2001-160   

с.: 8 л. ил. 

5. ОБЖ: 11  кл.: учеб. для общеобразоват. учр./М.П. Фролов, Е.Н. 

Литвинов, А.Т.Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробъева. – М.: ООО «Изд. 

Астрель»: 2002 - 366,  [2] с.  

 


