
АННОТАЦИЯ 

к программе курса внеурочной деятельности для 10 – 11 классов 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Футбол» предназначена для 

обучающихся 10 – 11 классов. Программа изучается в рамках реализации 

Основной образовательной программы среднего общего образования МКОУ 

«Товарковская СОШ 1» и Программы воспитания и социализации обучающихся 

при получении среднего общего образования.  

Нормативно-правовой и документальной базой программы курса внеурочной 

деятельности являются:  

Программа спортивно-оздоровительного направления «Футбол» по своему 

содержательному наполнению ориентируется на укрепление здоровья школьников, 

целью, которой является:  

- способствовать всестороннему физическому развитию;  

- способствовать вовлечению учащихся в двигательную деятельность.  

Основные задачи: 

1. Спортивно-оздоровительные задачи. 

- Укрепление здоровья. 

- Совершенствование физического развития. 

2. Социальные задачи 

- Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах. 

- Участие в школьном самоуправлении общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей. 

3. Общекультурные задачи. 

- Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и 

взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями. 

- Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 

умственных, физических нагрузок и отдыха. 

4. Образовательные задачи. 

- Обучение основам техники и тактики игры футбол. 

- Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

координации и гибкости; 

- Формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в 

области физической культуры для самостоятельного использования их в 

повседневной жизни. 

5. Воспитательные задачи. 

- Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям 

футболом. 

- Воспитание моральных и волевых качеств. 

Футбол – один из наиболее массовых и любимых видов спорта у нас в стране. 

Занятия футболом улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 

укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов. Постоянное 

взаимодействие с мячом способствует улучшению периферического зрения, 

ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и 

слуховые сигналы. Игра в футбол требует от занимающихся максимального 

проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться 



приобретенными навыками. Развивается чувство ответственности, коллективизма, 

скорость принятия решений. 

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и 

психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, 

дополняющих уроки физической культуры. 

Форма организации занятий: групповая с организацией индивидуальных форм 

работы внутри группы, в парах, подгрупповая 

Форма проведения занятий: практическая, комбинированная, соревновательная. 

Программа «Футбол» направлена на реализацию следующих принципов: 

- принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм 

организации занятий, учитывающих возрастно-половые и индивидуальные 

особенности детей. 

-принцип сознательности и активности, основанный на формирование у детей 

осмысленного отношения к выполнению поставленных задач. 

-принцип доступности, основанный на индивидуальном подходе к ученикам, 

который создает благоприятные условия для развития личностных способностей. 

- принцип последовательности обеспечивает перевод двигательного умения 

в двигательный навык. 

Согласно учебному плану МКОУ «Товарковская СОШ 1» программа курса 

внеурочной деятельности «Футбол» рассчитана на 34 учебных часа в год, 1 час в 

неделю. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал 

школы с футбольной разметкой площадки, футбольными воротами. 

Спортивный инвентарь: 

 футбольные мячи на каждого обучающегося; 

 набивные мячи - на каждого обучающегося; 

 перекладины для подтягивания в висе;  

 гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося; 

 резиновые эластичные бинты на каждого обучающегося; 

 гимнастические маты; 

 гантели; 

 футбольные, баскетбольные и теннисные  мячи. 

 Спортивные снаряды: 

 гимнастические скамейки;  

  гимнастическая стенка. 
 


