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Пояснительная записка 

 

Учебный план СОО МКОУ «Товарковская СОШ 1» является нормативным 

документом, определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  
Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательной деятельности, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательной деятельности, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к 
условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

• создание максимально вариативной образовательной среды; 

• обеспечение базового образования для каждого школьника; 

• осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание 
адаптивной образовательной среды; 

• содействие развитию творческих способностей обучающихся. 
Содержание обучения в 11 классе реализует принцип преемственности с 

основной школой. 

Учебный план для обучающихся 11 класса МКОУ «Товарковская СОШ 1» 
предусматривает: 

• продолжительность учебного года – 34 недели; 

• продолжительность учебной недели – 5 дней с максимально 

допустимой недельной нагрузкой (не более 34 часов); 

• продолжительность урока – 45 минут; 

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней; 

• форма организации образовательной деятельности – очная, очно-

заочная, самообразование. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, а также 

физике и химии (во время проведения практических занятий), осуществляется 
деление класса на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

Промежуточная аттестация проводится в 11 классе по каждому учебному 

предмету, курсу по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся 11 

класса. Она осуществляется в форме: 

- аттестации по итогам полугодия (полугодовую аттестацию);  

- аттестации по итогам учебного года (годовую аттестацию). 

Промежуточная аттестация в 11 классе приравнивается к годовой отметке. 
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Обязательные для изучения для получения среднего общего образования 

следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 

«История», «Астрономия», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Физическая культура».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Компонент образовательного учреждения для обучающихся 11 класса 

представлен курсами:  

 «Математика выпускнику», «Теория и практика написания сочинения», 

«Лабиринты биологии», «Классы неорганических и органических соединений».  

В процессе реализации курсов по выбору решаются следующие задачи: 

привитие интереса обучающихся к выбранному предмету; развитие способности к 

освоению предмета на повышенном уровне; создание условий для подготовки 

обучающихся к экзаменам по выбору.  

Учебный план 11 класса обеспечивает организацию урочной и внеурочной 

деятельности в соотношении 60/40. 

Учебный план реализуется с использованием:  

- учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования;  

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования. 

Учебный план среднего общего образования для обучающихся 11 класса 

представлен в Таблицах 1-2. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с 
проблемами здоровья в муниципальном казенном общеобразовательном 

учреждении «Товарковская средняя общеобразовательная школа № 1» при 

необходимости организуется  обучение на дому  (по медицинским показаниям).  

Организация образовательной деятельности для детей, обучающихся  на 

дому, имеет следующие особенности: 

− вариативность организации занятий с обучающимися. Занятия могут 

проводиться на дому и комбинированно: часть занятий проводится в школе, 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ТОВАРКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1", 
Абрамова Елена Анатольевна, Директор

12.09.23 18:18 (MSK) Сертификат 10DA4EF2DBE904C9859CF5C8BC772149



4 
 

а часть на дому; 

− выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающихся, сложности 

структуры их дефекта, особенностей эмоционально-волевой сферы, 

характера течения заболевания, рекомендаций лечебно-профилактического 
учреждения; 

− обязательное включение в деятельность школы родителей 

обучающихся. Эта особенность реализуется через согласование с 
родителями индивидуального образовательного маршрута, формирование у 

родителей адекватной оценки возможностей ребенка, проведение лектория 

для родителей, создание системы индивидуального консультирования 

родителей; 

− обязательное психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 

с проблемами здоровья. 

Учебная нагрузка (очная форма обучения – занятия с учителем) на одного 

обучающегося 11 класса, находящегося на обучении на дому,  составляет  12  часов 

в неделю. Учебный  план  согласуется  с  родителями (законными 
представителями) обучающегося на основе примерного. Перспективный план 

может быть скорректирован для конкретного обучающегося. 

Индивидуальный учебный план для организации обучения на дому 

представлен в Таблицах 3-4. 
Учебный план имеет необходимое кадровое, нормативно-методическое 

обеспечение. 
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Таблица 1. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

среднего общего образования по классам (недельный)  

Предметная область Учебные предметы  

 

                       Класс  

Уровень  Количество 

часов 

11 Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 1 1 

Литература*  Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык Б 1 1 

Русская родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык* Б 3 3 

Общественные науки История* Б 2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

Б 2 2 

География Б 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия* 

Б 5 5 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика  Б 2 2 

Астрономия* Б 1 1 

Химия  Б 2 2 

Биология  Б 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

Б 1 1 

Итого 30 30 

 Индивидуальный проект*  1 1 

Предметы и курсы по 
выбору 

Русский язык  1 1 

Математика   1 1 

Биология   0,5 0,5 

Химия   0,5 0,5 

Итого  4 4 

Итого  34 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (требования СанПиН) 

34 34 

* Обязательные для изучения учебные предметы 
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Таблица 2. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

среднего общего образования по классам (годовой)  

Предметная область Учебные предметы  

 

                      

 

                                   Класс  

Уровень  Количество часов 

11 Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 34 

Литература  Б 102 102 

Родной язык и родная 
литература 

Русский родной язык Б 34 34 

Русская родная литература Б 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 

Общественные науки История Б 68 68 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

Б 68 68 

География Б 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 170 170 

Информатика Б 34 34 

Естественные науки Физика  Б 68 68 

Астрономия  Б 34 34 

Химия  Б 68 68 

Биология  Б 68 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 

Итого 1020 1020 

 Индивидуальный проект  34 34 

Предметы и курсы по 

выбору 

Русский язык  34 34 

Математика   34 34 

Биология   17 17 

Химия   17 17 

Итого  136 136 

Итого  1156 1156 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе (требования СанПиН) 

1156 1156 

* Обязательные для изучения учебные предметы 
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Таблица 3. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

для организации обучения на дому (недельный) 

Предметная 

область 

Учебные предметы  

 

                       Класс  

Количество часов 

11 класс Всего  

очно заочно всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1,5 2,5 2,5 

Литература  1 2 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык 0,25 0,5 0,75 0,75 

Русская родная литература 0,25 0,5 0,75 0,75 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 3 3 

Общественные 

науки 

История 0,5 1,5 2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

0,5 1 1,5 1,5 

География     

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

2 3 5 5 

Информатика 1 0,5 1,5 1,5 

Естественные науки Физика  1 1 2 2 

Астрономия  0,5 0,5 1 1 

Химия  1 1 2 2 

Биология  1 1 2 2 

Физическая 
культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 1 

Итого 11 20 31 31 

 Индивидуальный проект  2 2 2 

Предметы и курсы 

по выбору 

Русский язык 0,5  0,5 0,5 

Математика  0,5  0,5 0,5 

Итого  1 2 3 3 

Итого  12 22 34 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

12 22 34 34 
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Таблица 4. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

для организации обучения на дому (годовой) 

Предметная 

область 

Учебные предметы  

 

                       Класс  

Количество часов 

11 класс Всего  

очно заочно всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34 51 85 85 

Литература  34 68 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык 8,5 17 25,5 25,5 

Русская родная литература 8,5 17 25,5 25,5 

Иностранные языки Иностранный язык 34 68 102 102 

Общественные 

науки 

История 17 51 68 68 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

17 34 51 51 

География     

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

68 102 170 170 

Информатика 34 17 51 51 

Естественные науки Физика  34 34 68 68 

Астрономия  17 17 34 34 

Химия  34 34 68 68 

Биология  34 34 68 68 

Физическая 
культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  102 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 34 34 34 

Итого 374 680 1054 1054 

 Индивидуальный проект  68 68 68 

Предметы и курсы 

по выбору 

Русский язык 17  17 17 

Математика  17  17 17 

Итого  34 68 102 102 

Итого  408 748 1156 1156 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

408 748 1156 1156 
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