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АННОТАЦИЯ 

к программе курса внеурочной деятельности 

по спортивно-оздоровительному направлению 

«Волейбол» для 9 классов 
 

Программа курса внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена для 
обучающихся 9 классов. Программа изучается в рамках реализации Основной 

образовательной программы основного общего образования МКОУ «Товарковская 

СОШ 1» и Программы воспитания обучающихся при получении основного общего 

образования. 

Нормативно-правовой и документальной базой программы курса внеурочной 

деятельности являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; Ст.12, 28; ст.12, ч.9; ст. 75, ч. 1 (с последними изменениями от 03.07.2016 

№306- ФЗ; от 03.07.2016 №313-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»); 
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№189 (с изменениями №81 от 24.11.2015) «Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

4. Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 №03 – 296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования». 

Программа спортивно-оздоровительного направления «Волейбол» по своему 

содержательному наполнению ориентируется на укрепление здоровья школьников, 

целью, которой является: 
- способствовать всестороннему физическому развитию; 

- способствовать вовлечению учащихся в двигательную деятельность. 

В соответствии с целями данной программы можно сформулировать три группы 

задач, направленных на достижение личностных, предметных и метапредметных 

результатов. 

Основные задачи: 
1. Спортивно-оздоровительные задачи. 

− Укрепление здоровья. 

− Совершенствование физического развития. 

2. Социальные задачи 

− Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах. 

− Участие в школьном самоуправлении общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 
экономических особенностей. 
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3. Общекультурные задачи. 

− Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и 
взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями. 

− Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 
умственных, физических нагрузок и отдыха. 

4. Образовательные задачи. 

− Обучение основам техники и тактики игры волейбол. 

− Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 
координации и гибкости; 

− Формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в области 

физической культуры для самостоятельного использования их в повседневной жизни. 

5. Воспитательные задачи. 

− Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом. 

− Воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Согласно учебному плану МКОУ «Товарковская СОШ 1» программа курса 

внеурочной деятельности «Волейбол» рассчитана на 33 учебных часов в год, 1 час в 

неделю. 

 

Работа по предмету обеспечивается УМК: 

Список литературы для педагога: 

1.  Волейбол. Пляжный волейбол: Правила соревнований /пер. с англ. – М.: Терра- 

Спорт (Правила соревнований). 
2.  Волейбол. Тестовые задания по изучению правил соревнований. – Омск: 

СибГАФК. 
Дополнительная литература 

1. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре: 5-9 класс – М.: ВАКО, 2020. – 

397с. 

2. Губа В., Никитушкин В. Легкая атлетика в школе. – М.: Олимпия Пресс, 2021. 

3. Программа курса. Физическая культура. 5-9 классы Андрюхина Т., Гурьев С. 2021 г. 

64 с. 
4. Амалин М.Е. Тактика волейбола Москва «Физкультура и спорт» 2020 г. 

 
Список литературы для ученика 

 

1. Виленский М.Я, Физическая культура: 5-6-7 классы Учебник для общеобразовательных 
учреждений – М.: Просвещение. 

Дополнительная литература 

1. Физическая культура в школе. Научно-методический журнал. (2013-№4- с. 58-63, №5- 

с.62). 
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