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АННОТАЦИЯ 

к программе курса внеурочной деятельности  

«Бадминтон»  

для 5 классов 

Рабочая программа внеурочной деятельности “Бадминтон” предназначена 

для физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с учащимися, 
проявляющими интерес к физической культуре и спорту в 5 классах. 

Бадминтон - мощное средство агитации и пропаганды физической культуры и 

спорта в школе. Игровая и тренировочная деятельность оказывает комплексное и 

разностороннее воздействие на организм занимающихся.  Программа по бадминтону 

направлена на содействие улучшению здоровья учащихся 5 классов, приобретение 
необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного использования 

физических упражнений, закаливающих средств, гигиенических требований и 

умения вести здоровый образ жизни. Данная программа способствует умению 

правильно выполнять основные технические приемы, тактические действия, 

обеспечивает разностороннюю физическую подготовку. 
Курс обучения игре в бадминтон и технические приемы, которые в ней 

задействуются, содержат в себе большие возможности не только для формирования 

двигательных навыков у детей и развития их физических способностей, но и также 

служат примером нравственного воспитания учащихся. 

 
Цели: 

-Содействие всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным 

занятиям физическими упражнениями. 

-Приобщение учащихся к систематическим занятиям физической культурой на 

основе воспитания интереса и создания мотивации для развития двигательных 
способностей; 

-Передача школьникам необходимых знаний о здоровом образе жизни и 

профилактике отклонений в состоянии здоровья 

 

Задачи направлены на: 
 

-укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культурой и 

здоровому образу жизни, содействие гармоническому, физическому развитию; 

-обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

-воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 
формирование коммуникативных компетенций. 

Формы организации образовательной деятельности: 

индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Методы обучения 

Освоение и совершенствование техники двигательных действий 

осуществляется словесным (диалог), наглядными (показ упражнения, 
демонстрация) методами. Для развития двигательных способностей используются 
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следующие методы: метод слитного (непрерывного) упражнения с нагрузкой 

умеренной и переменной интенсивности, метод круговой тренировки, игровой 
метод, соревновательный метод, строго регламентированного упражнения, 

повторный метод, групповой метод. 

Согласно учебному плану МКОУ «Товарковская СОШ 1» программа курса 

внеурочной деятельности «Бадминтон» рассчитана на 34 часов (1 раз в неделю). 

 

Работа по предмету обеспечивается УМК: 

 

- Богданов Г.П., Утенов О.У. Система внеурочных занятий со школьниками 
оздоровительной физической культурой, спортом и туризмом, 1993. 

- Виноградов П.А. Физическая культура и здоровый образ жизни, 1991. 

- Панкеев И. Русские народные игры.- Москва, 1998. 

- Белоножкина О.В., Егунова Г.В. Спортивно-оздоровительные мероприятия в 

школе. Волгоград 2007. 
- Советова Е.В. Оздоровительные технологии в школе. Ростов- на- Дону 2006. 

- Внеурочная деятельность учащихся. Пионербол: пособие для учителей и 

методистов /Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. - М.: Просвещение, 

2012 г. 
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