
АННОТАЦИЯ 

 

к программе курса внеурочной деятельности 

 по спортивно-оздоровительному направлению 

«Туризм»  

для 8 класса 

 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Туризм» предназначена для обучающихся 8 класса. Программа 

составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, а также Федеральной рабочей программы 

воспитания. 

Цель программы: развитие двигательной, функциональной и познавательной 

активности учащихся среднего звена, укрепление их здоровья, оздоровление 

психического и физического состояния организма в процессе туристско-

познавательной деятельности.  

Задачи: 

 оздоровление детей на занятиях в условиях природной среды; 

 формирование координационных функций; 

 развитие творческой и исполнительской активности учащихся в процессе 

освоения местного краеведческого материала; 

 вовлечение учащихся в поисково-исследовательскую деятельность 

средствами туризма. 

Программа предлагает организацию оздоровительно-познавательной 

деятельности средствами туризма под руководством педагога таким образом, 

чтобы оказывалось преимущественное воздействие образовательно-

воспитательного процесса на двигательную, творческую, познавательную и 

эмоциональную сферу ребенка в непосредственном контакте с действительностью 

– окружающей природной и социальной средой.  

Программа занятий рассчитана на 34 часа в год (1 раз в неделю). 
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