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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план МКОУ «Товарковская СОШ 1», реализующей 
образовательную программу основного общего образования 
(далее учебный план), обеспечивает реализацию требований 
ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 
требованиями к организации образовательной деятельности к 
учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план: 
—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; 
—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 
—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам 

и учебным годам. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также 
возможность преподавания и изучения русского языка как 
родного языка.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав 
обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для 
изучения предметные области и учебные предметы: 

 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык,  
Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 
Математика и 
информатика 

Математика 
Алгебра 
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Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

Общественно-научные 
предметы 

История  
Обществознание 
География 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 
Химия  
Биология 

Искусство Изобразительное искусство 
Музыка 

Технология Технология 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

 
Учебный предмет «Математика» предметной области 

«Математика и информатика» включает в себя учебные курсы 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы основного общего образования по 
учебному предмету «Математика» в рамках государственной 
итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 
программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика». 

 Учебный предмет «История» предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 
курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять 
учебных лет не может составлять менее 5058 академических 
часов и более 5549 академических часов в соответствии с 
требованиями к организации образовательной деятельности к 
учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативными и 
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Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на 
изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана,  

использовано следующим образом: в 5 классе 1 час на 

физическую культуру и 1 час на биологию; в 6 классе 1 час на 

биологию. 
Продолжительность учебного года основного общего 

образования составляет 34 недели в 5-8 классах и 33 недели в 9 

классах. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах 

при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное 
число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. 
Продолжительность урока составляет 45 минут. Форма 

организации образовательной деятельности – очная, очно-

заочная. 

При реализации недельного учебного плана количество 

часов на физическую культуру в 6 классе составляет 2, третий 

час реализован Школой за счет часов внеурочной деятельности 

и за счет посещения учащимися спортивных секций. 

При проведении занятий по иностранному языку, 

информатике и технологии, а также физике и химии (во время 

проведения практических занятий), осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

Промежуточная аттестация проводится в 5–9-х классах по 

каждому учебному предмету, курсу по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация является обязательной для 

обучающихся 5 - 9 классов. Она осуществляется в форме: 
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- аттестации по итогам учебной четверти (четвертную 

аттестацию);  

- аттестации по итогам полугодия (полугодовую 

аттестацию);  

- аттестации по итогам учебного года (годовую аттестацию). 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах приравнивается к 

годовой отметке. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам 

для каждого класса не должен превышать продолжительности 

выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6-8 классов, 

3,5 часа — для 9 классов.  
Учебный план основного общего образования представлен в 

Таблицах 1-4.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся с проблемами здоровья в МКОУ «Товарковская 

СОШ 1» при необходимости организуется  обучение на дому  
(по медицинским показаниям). Организация образовательной 

деятельности для детей, обучающихся  на дому, имеет 

следующие особенности: 

- вариативность организации занятий с обучающимися. 

Занятия могут проводиться на дому и комбинированно: часть 
занятий проводится в школе, а часть на дому; 

- выбор вариантов проведения занятий зависит от 

особенностей психофизического развития и возможностей 

обучающихся, сложности структуры их дефекта, особенностей 

эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, 
рекомендаций лечебно-профилактического учреждения; 

- обязательное включение в деятельность школы родителей 

обучающихся. Эта особенность реализуется через 

согласование с родителями индивидуального образовательного 

маршрута, формирование у родителей адекватной оценки 

возможностей ребенка, проведение лектория для родителей, 

создание системы индивидуального консультирования 

родителей; 

- обязательное психолого-педагогическое сопровождение 
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обучающихся с проблемами здоровья. 

Учебная нагрузка (очная форма обучения – занятия с 
учителем) на одного обучающегося 5-9  классов, находящегося 

на обучении на дому,  составляет  10  часов в неделю. Учебный  

план  согласуется  с  родителями (законными 

представителями) обучающегося на основе  примерного. 

Перспективный план может быть скорректирован для 

конкретного обучающегося. Индивидуальный учебный план 

для организации обучения на дому представлен в Таблицах 5-

6. 
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Таблица 1 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования для обучающихся 5 – 9-ых классов (недельный) 

Предметные области Учебные предметы. 

Курсы                               

                               Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 3 3 3 14 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ТОВАРКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1", 
Абрамова Елена Анатольевна, Директор

06.09.23 14:46 (MSK) Сертификат 10DA4EF2DBE904C9859CF5C8BC772149



Итого 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели  34 34 34 34 33 
 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
 

Таблица 2 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования для обучающихся 5 – 9-ых классов по классам (недельный) 

Предметные области Учебные предметы.  

Курсы.                      

                    Классы                                             

Количество часов в неделю 
5 а 5 б 5 в 6 а 6 б 6 в 6 г 7 8 9 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 6 6 6 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5    

Алгебра        3 3 3 

Геометрия        2 2 2 

Вероятность и статистика        1 1 1 

Информатика        1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание    1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика        2 2 3 

Химия         2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1   
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Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

        1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1    

Итого 29 29 29 30 30 30 30 32 33 33 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 34 34 33 

Всего часов 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1122 1089 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) 

29 29 29 30 30 30 30 32 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 29 30 30 30 30 32 33 33 

 
Таблица 3 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования для обучающихся 5 – 9-ых классов (годовой) 

Предметные области Учебные предметы. 
Курсы                               

                               Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 99 711 

Литература 102 102 68 68 99 439 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 99 507 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 99 303 

Геометрия   68 68 66 202 

Вероятность и статистика   34 34 33 101 
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Информатика   34 34 33 101 

Общественно-научные 
предметы 

История 68 68 68 68 66 338 

Обществознание  34 34 34 33 135 

География 34 34 68 68 66 270 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 99 235 

Химия    68 66 134 

Биология 68 68 68 68 66 338 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 68 33 305 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 102 68 102 102 99 476 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   34 33 67 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 34    68 

Итого 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Учебные недели  34 34 34 34 33 
 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

986 1020 1088 1122 1089 5305 
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Таблица 4 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
основного общего образования для обучающихся 5 – 9-ых классов по классам (годовой) 

Предметные области Учебные предметы. 

Курсы.                      

                     Классы                                             

Количество часов в неделю 

5 а 5 б 5 в 6 а 6 б 6 в 6 г 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 170 170 170 204 204 204 204 136 102 99 

Литература 102 102 102 102 102 102 102 68 68 99 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 102 102 102 102 99 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 170 170 170 170 170    

Алгебра        102 102 99 

Геометрия        68 68 66 

Вероятность и статистика        34 34 33 

Информатика        34 34 33 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 68 68 68 68 66 

Обществознание    34 34 34 34 34 34 33 

География 34 34 34 34 34 34 34 68 68 66 

Естественно-научные 

предметы 

Физика        68 68 99 

Химия         68 66 

Биология 68 68 68 68 68 34 34 34 68 66 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 34 34 34 34   

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Технология Технология 68 68 68 68 68 68 68 68 34 33 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 102 68 68 68 68 68 68 66 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

        34 33 

Основы духовно-

нравственной культуры 

Основы духовно-

нравственной культуры 

34 34 34 34 34 34 34    
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народов России народов России 

Итого 986 986 986 1020 1020 1020 1020 32 33 33 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 34 34 33 

Всего часов 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1122 1089 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1122 1089 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1122 1089 

 
 

Таблица 5 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования для организации обучения на дому (недельный) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/кла

ссы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

очн
о 

заочн
о 

всег
о 

очн
о 

заочн
о 

всег
о 

очн
о 

заоч
но 

всег
о 

очн
о 

заочн
о 

всег
о 

очн
о 

заоч
но 

все
го 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 5 2 4 6 1 3 4 1 2 3 1 2 3 

Литература 1 2 3 1 2 3 1 1 2 1 1 2 1 2 3 

Иностранные 
языки  

Иностранный 
язык 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Математика 

и информатика 

Математика 2 3 5 2 3 5          

Алгебра        1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Геометрия       1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Вероятность и 

статистика 

       1 1  1 1  1 1 

Информатика       0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 

Общественно-

научные 

История  1 1 2 1 1 2 1 1 2 0,5 1,5 2 1 1 2 

Обществознан    0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 
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предметы ие 

География 1 
 

1 0,5 0,5 1 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 

Естественнонау

чные предметы 

Физика       0,5 1,5 2 1 1 2 1 2 3 

Химия          1 1 2 0,5 1,5 2 

Биология 1 1 2 1 1 2 2 
 

2 1 1 2 1 1 2 

Искусство Музыка  1 1  1 1  1 1  1 1    

Изобразительн

ое искусство 

 1 1  1 1  1 1       

Технология Технология  2 2  2 2  2 2  2 2  1 1 

Физическая 

культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

 3 3  2 2  3 3  3 3  3 3 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельн

ости 

          1 1  1 1 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 
 

1 1  1          

Итого 10 19  29  10 20 30 10 22 32 10 23 33 10 23 33 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

10 19 29 10 20 30 10 22 32 10 23 33 10 23 33 
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Таблица 6 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования для организации обучения на дому (годовой) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

очно заочно всего очно заочно всего очно заочно всего очно заочно всего очно заочно всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 102 170 68 136 204 34 102 136 34 68 102 33 66 99 

Литература 34 68 102 34 68 102 34 34 68 34 34 68 33 66 99 

Иностранные языки  Иностранный язык 34 68 102 34 68 102 34 68 102 34 68 102 33 66 99 

Математика 

и информатика 

Математика 68 102 170 68 102 170          

Алгебра        34 68 102 34 68 102 33 66 99 

Геометрия       34 34 68 34 34 68 33 33 66 

Вероятность и 

статистика 

       34 34  34 34  33 33 

Информатика       17 17 34 17 17 34 16,5 16,5 33 

Общественно-

научные предметы 

История 34 34 68 34 34 68 34 34 68 17 51 68 33 33 66 

Обществознание    17 17 34 17 17 34 17 17 34 16,5 16,5 33 

География 34 
 

34 17 17 34 17 51 68 17 51 68 16,5 49,5 66 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика       17 51 68 34 34 68 33 66 99 

Химия          34 34 68 16,5 49,5 66 

Биология 34 34 68 34 34 68 68 
 

68 34 34 68 33 33 66 

Искусство Музыка  34 34  34 34  34 34  34 34    

Изобразительное 

искусство 

 34 34  34 34  34 34       

Технология Технология  68 68  68 68  68 68  68 68  33 33 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 102 102  68 68  102 102  102 102  99 99 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

          34 34  33 33 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 

34 
 

34 34  34          

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ТОВАРКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1", 
Абрамова Елена Анатольевна, Директор

06.09.23 14:46 (MSK) Сертификат 10DA4EF2DBE904C9859CF5C8BC772149



культуры народов 

России 

культуры народов 

России 

Итого 340 646 986  340 680 1020 340 748 1088 340 782 1122 330 759 1089 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

340 646 986 340 680 1020 340 748 1088 340 782 1122 330 759 1089 
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