
АННОТАЦИЯ 

к программе курса внеурочной деятельности 

по спортивно-оздоровительному направлению 

«Общая физическая подготовка» 

для 7 классов 

 

Программа курса внеурочной деятельности составлена на основе 

следующих документов: 1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 2. Программа физического воспитания 

учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич); 3. СаНпиН 2.4.2.2821–10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

образовательных учреждениях» от 29.12. 2010 №189. 

Основой ОФП являются развитие физических качеств человека: быстрота, 

ловкость, сила, гибкость, выносливость. Занятия ОФП общедоступны благодаря 

разнообразию ее видов, огромному количеству легко дозируемых упражнений, 

которыми можно заниматься повсюду и в любое время года. 
В процессе ОФП учащиеся совершенствуют умение управлять движениями, 

развивают навыки в быстром и экономном передвижении, преодолении препятствий, 

которые способствуют гармоническому развитию детей. ОФП имеет большое 

оздоровительное значение. Занятия, как правило, проводятся на свежем воздухе. ОФП 

требует динамической работы многих мышц, что позволяет легко регулировать 
нагрузку, улучшает деятельность двигательного аппарата, внутренних органов, 

центральной нервной системы и организма в целом. 

 
Цели: 

– Создание условий, способствующих развитию интеллектуальных, творческих, 

личностных качеств учащихся, их социализация и адаптация в обществе на основе 

здоровье-сберегающего подхода во внеурочной деятельности. 

- Формировании физически здоровой и физически развитой личности с высокой 

потребностью в двигательной активности и повышенной умственной 
работоспособностью важнейшее значение имеют занятия общей физической 

подготовкой (ОФП). 
Задачами являются: 
-укрепление здоровья, закаливание, формирование правильной осанки; 

-формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков; 

-коррекция нарушений общего физического развития психомоторики; 

-формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на материале 
физической культуры и спорта; 

-воспитание устойчивых морально волевых качеств; 

-содействие военно - патриотической подготовке. 

Согласно учебному плану МКОУ «Товарковская СОШ 1» программа курса 
внеурочной деятельности «Общая физическая подготовка» рассчитана на 34 часов в год 

(1 час в неделю). 

Работа по предмету обеспечивается УМК: 

Физическая культура 5-7 класс М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова. 

М:Просвещение. 
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