
АННОТАЦИЯ 

к программе курса внеурочной деятельности для 10 класса 

 
Программа курса внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена для 

обучающихся 10 класса. Программа изучается в рамках реализации Основной 

образовательной программы среднего общего образования МКОУ «Товарковская 

СОШ 1» и Программы воспитания обучающихся при получении среднего общего 

образования. 

Нормативно-правовой и документальной базой программы курса внеурочной 
деятельности являются: 

Программа спортивно-оздоровительного направления «Волейбол» по своему 

содержательному наполнению ориентируется на укрепление здоровья школьников, 

целью, которой является: 

- способствовать всестороннему физическому развитию; 

- способствовать вовлечению учащихся в двигательную деятельность. 

Основные задачи: 
1. Спортивно-оздоровительные задачи: 

− Укрепление здоровья. 

− Совершенствование физического развития. 
2. Социальные задачи: 

− Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах. 

− Участие в школьном самоуправлении общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 
экономических особенностей. 

3. Общекультурные задачи: 

− Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и 

взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями. 

− Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 
умственных, физических нагрузок и отдыха. 

4. Образовательные задачи: 
− Обучение основам техники и тактики игры волейбол. 

− Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

координации и гибкости; 

− Формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в 

области физической культуры для самостоятельного использования их в 

повседневной жизни. 
5. Воспитательные задачи: 

− Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям 

волейболом. 
− Воспитание моральных и волевых качеств. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал 

школы с волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками. 
спортивный инвентарь: 

• волейбольные мячи на каждого обучающегося; 



• набивные мячи - на каждого обучающегося; 

• перекладины для подтягивания в висе 
• гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося 

• волейбольная сетка; 
• резиновые эластичные бинты на каждого обучающегося; 

• гимнастические маты; 

• гантели; 
• футбольные, баскетбольные и теннисные мячи. 

 спортивные снаряды: 

• гимнастические скамейки 

• гимнастическая стенка 
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