
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

«Путь к здоровью» 

 

Данная программа является дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей физкультурно-спортивной направленности очной формы 

обучения для детей 7-14 лет сроком реализации на 2 года. 

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и эмоциональное 

напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий 

настольным теннисом. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Путь к здоровью» (далее Программа) направлена на создание условий 

для развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и творчеству, 

обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактику асоциального 

поведения, целостность процесса психического и физического здоровья детей. 

Занятия настольным теннисом способствуют развитию и совершенствованию у 
занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации 

движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных 

навыков, укреплению здоровья а также формируют личностные качества ребенка: 

коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за 
свои действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в 

быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других 

действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся 

мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным напряжением 

сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. 
Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача 

или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и 

переживаний. Высокий эмоциональный подъем  поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре.  
Эти особенности настольного тенниса  создают благоприятные условия для 

воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за 

своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать 

духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих 
установок, настольный теннис, как спортивная игра, своими техническими и 

методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир 

ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития 

организма. 

Данная Программа является модифицированной, составлена на основе программы 
по настольному теннису для спортивных школ  Г.В. Барчукова. 

В условиях современной общеобразовательной школы у обучающихся в связи с 

большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается 

гиподинамия.Решить отчасти проблему призвана данная Программа, направленная 

на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании 
функциональности организма. Выбор спортивной игры – настольный теннис - 

определился популярностью ее в детской среде, доступностью, широкой 

распространенностью, учебно-материальной базой школы. 



Занятия настольным теннисом позволяют решить проблему занятости свободного 
времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к 

новой деятельности в области физической культуры и спорта.     

Цель: создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, 

овладения способами оздоровления и укрепления организма обучающихся 

посредством занятий настольным теннисом. 
Задачи 

Обучающие задачи:  

− дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической 
культуры и спорта – спортивные игры (настольный теннис);  

− научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

− обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса; 
Развивающие задачи: 

− развивать координацию движений и основные физические качества: силу, 

ловкость, быстроту реакции; 

− развивать двигательные способности посредством игры в теннис; 

− формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями 

во время игрового досуга; 
Воспитательные задачи: 

− способствовать развитию социальной активности обучающихся; 

−  воспитывать чувство самостоятельности, ответственности;  

− воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; 

− пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать профилактике  

наркозависимости, табакокурения и алкоголизма. 

  

Срок реализации Программы – 2 года: 
1-й год обучения: 216 часов; 

2-й год обучения: 216 часов. 

Режим занятий: занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. 
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