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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с частью 2 статьи 30 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей», Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», Уставом муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Товарковская средняя общеобразовательная 

школа №1». 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим занятий обучающихся в 

объединениях дополнительного образования муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Товарковская средняя общеобразовательная 

школа №1» (далее Школа). 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательной деятельности. 

 

2. Режим занятий обучающихся 

 

2.1. Занятия по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам  проходят в режиме 5-ти дневной учебной недели. 

2.2. Календарный учебный график работы на каждый учебный год утверждается 

приказом директора Школы. 

2.3. Учебный год начинается 1 сентября. При совпадении 1 сентября и выходного 

дня (воскресенья) учебный год начинается со следующего (после выходного) 

рабочего дня. 

2.4. Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы  

реализуются в течение учебного года, включая каникулярное время.  

2.5. Продолжительность учебного года – 36 учебных недель. 

2.6. Расписание учебных занятий в объединениях дополнительного образования 

Школы составляется в строгом соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 04.07.2014 № 41., а также с санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2. 
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2.7. Расписание учебных занятий в объединениях дополнительного образования 

Школы составляется для создания благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся администрацией Школы по представлению педагогами 

дополнительного образования с учетом пожеланий обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных 

особенностей обучающихся. 

Занятия в  объединениях дополнительного образования: 

 в учебные дни  – 2-3 академических часа в день;  

 в каникулярные дни  возможно – 2-4 академических часа в день;  

 число занятий в неделю – 2-4. 

2.8. Продолжительность учебных занятий: 30 минут – для детей в возрасте до 10 

лет в объединениях с использованием компьютерной техники; 45 минут – для 

остальных обучающихся.  

2.9. После 30/45 минут занятий перерыв не менее 10 минут.  

2.10. Занятия с обучающимися начинаются не ранее, чем через 20 минут после 

окончания занятий в Школе и заканчиваются не позднее: 

19.30 для обучающихся до 7 лет; 

20.00 для  обучающихся 7-10 лет; 

21.00 для обучающихся 10-18 лет. 

 

3. Срок действия 

 

3.1. Срок действия настоящего Положения – до внесения соответствующих 

изменений. 
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