
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

физкультурно-спортивной направленности 

«Мы – патриоты России» 

 

Данная программа является дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей физкультурно-спортивной направленности очной формы 

обучения для детей 11-17 лет сроком реализации на 2 года.  

Сегодня военно-патриотическое воспитание российской молодежи является 

одним из приоритетных направлений государственной молодежной политики в 

условиях реформирования общества и его военной организации, а также в сфере 
образования. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Мы – патриоты России» (далее Программа) соответствует Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

Актуальность Программы. 

Реализация Программы способствует решению следующих социальных 
проблем: 

- занятость подростков общественно полезной деятельностью; 

- воспитание социально значимых качеств личности; 

- овладение навыками и культурой безопасной жизнедеятельности; 
- обеспечение преемственности общественных ценностей; 

- получение знаний по начальной военной подготовке. 

Содержание, формы и методы реализации Программы определяют такие 

базовые национальные ценности российского общества, как патриотизм, 

социальная солидарность, гражданственность. 
Педагогическая целесообразность Программы достигается путем 

включения в ее содержание нескольких направлений военно-патриотического 

воспитания. Обусловливается это тем, что патриотическое воспитание 

представляет собой организованный и непрерывный процесс педагогического 

воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие 
обучающихся. Поэтому работа по военно-патриотическому воспитанию должна 

проводиться комплексно. 

Программа включает в себя следующие направления военно-

патриотического воспитания: 

1) Активная подготовка детей к проведению праздников, памятных дат в семье, 
школе и по месту проживания. 

2) Физическая культура предполагает выработку навыков, здорового образа 

жизни, развитие у ребят чувства необходимости занятий физическими 

упражнениями для укрепления здоровья. Формируется представление об 

общественной полезности занятий физкультурой и спортом, пробуждается интерес 
к этой деятельности, развивающей силу, ловкость, быстроту, выносливость и 

другие качества, важные для последующей подготовки к труду и защите Родины. 

3) Следующее направление военно-патриотического воспитания школьников - 

военно-техническое. Оно заключается в формировании и развитии начальных 

понятий и представлений о роли и значении военной техники и оружия как средств 
защиты Родины от врагов, понимания того, что мастерство владения оружием 

и военной техникой является обязательным условием выполнения военного долга. 
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Цель Программы: развитие у обучающихся гражданственности, 
патриотизма и формирование сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

Задачи Программы: 

Обучающие: сформировать интерес обучающихся к физической культуре и 

спорту, туризму, военному делу, истории Великой Отечественной войны, 
начальные знания, умения и навыки в области ГО, безопасности 

жизнедеятельности и военной подготовки; совершенствовать навыки действия в 

экстремальных условиях во время дорожно-транспортных происшествий и при 

пожарах; познакомить с традициями, атрибутами и ритуалами Вооруженных Сил 

РФ, подготовке к службе в армии. 
Воспитательные: воспитать у обучающихся патриотизм и любовь к своему 

Отечеству, чувство гордости и уважения к ветеранам, дисциплинированность, 

чувства коллективизма, ответственности друг за друга, уважения к окружающим, 

бережное отношение к героическому прошлому нашего народа и военной 

истории Калужской области, Отечества. 
Развивающие: развить у обучающихся физические и морально-волевые 

качества: выносливость, стойкость, дисциплину, ответственность, честь, 

достоинство, великодушие, справедливость как характерные черты юного 

патриота, необходимые для несения службы в Вооруженных Силах РФ и 
полноценной реализации себя в дальнейшей жизни; содействовать формированию 

активной гражданской позиции. 

Отличительные особенности Программы заключаются в ее реализации на 

базе МКОУ «Товарковская СОШ 1» как составляющей программы воспитания и 

социализации обучающихся, а также программы формирования культуры 
здорового и безопасного образа жизни в общеобразовательной организации. Тем 

самым осуществляется организация социально открытого пространства духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, формирование 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 
Срок обучения по Программе – 2 года: 

1-й год обучения – 216 часов в год, 

2-й год обучения – 216 часов в год. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. 

 
Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий 

 

Название сайта Электронный адрес 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Федеральная пограничная служба http://www.fps.gov.ru 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 
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